IKO Branch Chief’s 

Shihan Jacek Czerniec

Shihan Eugeniusz Dadzibug

mają zaszczyt zaprosić na:

3rd POLISH  FIGHTER’S CAMP 
with  sensei 
Ryu Narushima – Japan  and  Lechi Kurbanov – Russia 
Termin: 
28 lutego - 02  marca 2014 r.
Miejsce: 
Nałęczów, ul. Spółdzielcza 17, sala sportowa ZS im . Chmielewskiego 


GPS: 22.20688 E,  51.29105 N
Koszt udziału:  250,00 zł 

Cena zawiera: udział w treningach prowadzonych przez Sensei Narushima i sensei Kurbanov, imienny certyfikat uczestnictwa podpisany przez prowadzących. 
Koszt udziału w jednym treningu:  50,00 zł
Koszt udziału w Sayonara ( sobota 01.03.2014 r.):  60,00 zł.

Badania psychomotoryczne dla zawodników: W  piątek 28 lutego w godz. 9.00 – 14.00 odbędą się badania psychomotoryczne dla zawodników. 
Udział w badaniach jest nieodpłatny.
Egzamin kyu i dan: 
W czasie seminarium sensei Ryu Narushima przeprowadzi egzamin na kyu ora Shodan. Udział w egzaminie swoich uczniów BC/DO powinien zgłosić wcześniej.
Trening dla dzieci:
W niedzielę 2 marca w godz. 15.30 – 17.00 odbędzie się trening dla dzieci który poprowadzą sensei Narushima i sensei Kurbanov. Po treningu odbędzie się sesja fotograficzna. Koszt udziału w treningu wynosi 30 zł. 
Dodatkowe informacje: 
Shihan Jacek Czerniec
tel. 665 990 345, 602 757 003

e-mail: jczerniec@gmail.com
Termin zgłoszeń:  Zgłoszenia udziału w seminarium należy przesyłać na adres mailowy: jczerniec@gmail.com  do dnia 17 lutego 2014 r. Po tym terminie nie gwarantujemy miejsc noclegowych).
Informacje o zakwaterowaniu:
Wariant 1 – Hotel CSW Energetyk, Nałęczów  ul. Paderewskiego 10 

Koszt dla jednej osoby wynosi:  210,00 zł 

Cena obejmuje dwa noclegi (pt/sob, sob/nd) w pokoju 2 lub 3 osobowym, opłatę klimatyczną, posiłki od kolacji w piątek do śniadania w niedzielę (bez kolacji w sobotę). 
Wariant 2 – Internat Zespołu Szkół im. Chmielewskiego ul. Spółdzielcza 17
Koszt dla jednej osoby wynosi:  120,00 zł
Cena obejmuje dwa noclegi (pt/sob, sob/nd) w pokoju 4 osobowym, posiłki od kolacji w piątek do śniadania w niedzielę (bez kolacji w sobotę).
Rejestracja 28.02.2014 (piątek) w godz. 12.00-15.30
Wszyscy uczestnicy niezależnie od miejsca zakwaterowania zobowiązani są zgłosić się do  rejestracji w internacie  ZS im. Chmielewskiego w Nałęczowie ul. Spółdzielcza 17. 

W czasie rejestracji należy uregulować płatności za seminarium, zakwaterowanie w internacie,  udział w Sayonara.
Prosimy o przywiezienie ochraniaczy, rękawic i podpisanych tarcz treningowych oraz dresów do treningu w terenie.
Program  3rd Polish Fighter’s Camp  
28 lutego (piątek)

9.00 – 14.00 badania psychomotoryczne

od 12.00 REJESTRACJA
15.00 zbiórka na sali 

16.30 – 18.30 I trening 



20.00 – 22.00 II trening 

01 marca (sobota)
6.30 – 8.00 III trening (teren/sala)


10.30 – 12.30 IV trening 



16.00 – 18.00 V trening 



15.30 – 18.30 EGZAMIN kyu/dan 

19.30 – Sayonara
02 marca (niedziela)
9.30 – 11.30 VI trening + 
kumite


11.30 zakończenie (wręczenie dyplomów uczestnictwa i sesja fotograficzna)
15.30 – 17.00 trening dla dzieci









OSU !
